
CONÉCTESE.
OBTENGA AYUDA. Llame al 2-1-1

24/7/365

Deje que los especialistas de 
211 lo ayuden a navegar por 7,500
 recursos estatales para encontrar

 servicios humanos y de salud locales.
También puede buscar 211md.org.

Regístrese para recibir 
mensajes de texto 

informativos y motivacionales.

LLAME AL 2-1-1

ESCUCHE

IDENTIFIQUE 
NECESIDADES

LOCALICE 
RECURSOS

LLAMADA DE 
SEGUIMIENTO

Llame al 2-1-1 9770 Patuxent Woods Drive, Suite 334 Columbia, MD 21046 211MD.ORG

LAS ASOCIACIONES IMPULSAN NUESTRO PROPÓSITO

Envejecimiento | Discapacidad

Comida

Cuidado de Niños

Asistencia Médica

Empleo

Vivienda

Inmigración

MENSAJES DE APOYOLLAME AL 2-1-1
Interactúe con una persona que se 

preocupa por Usted y obtenga herramientas 
y recursos para aliviar su mente y estrés.

211 CHEQUEO MÉDICO 

INTERPRETACIÓN PARA MÁS DE 150 IDIOMAS

HOJA INFORMATIVA

Servicios Legales

Salud Mental

Uso de Sustancias

Impuestos

Servicios públicos

Veteranos

Los programas 211 son gratuitos y confidenciales

Residentes de Caroline, Dorchester, 
Kent, Queen Anne’s y Talbot:
Si desea registrarse para recibir noticias 
sobre los recursos de la comunidad, 
envíe un mensaje de texto con la 	
palabra clave MidShore al 989-211.


